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Ansokningsblankett Seniorkurs
Varterminen 2023

Valkommen att soka till varens seniorkurs pa Blekinge folkhogskola. Kursen gar pa halvfart
vilket innebar studier tva heldagar i veckan. Du valjer sjalv vilka dagar du vill ga. Om det
finns platser kvar och du vill ga ytterligare en eller tva dagar gar det bra.

Varens seniorkurs &r uppdelad i 2 block/dag. Ett block pa férmiddagen och ett block pa
eftermiddagen.

1. Forst laser du igenom instruktionerna for anmalan och amnesbeskrivningarna, sa
du vet vad som erbjuds pa de olika dagarna och blocken.

2. Darefter valjer du vilka dagar du vill ga. Markera i rutorna pa sidan 5.

3. Sedan markerar du vilka alternativ du helst vill ga pa de dagarna du valt. Satt ett
kryss i rutan vid det alternativ du valt.

Kurserna har begransat antal platser och darfor kanske du inte kan fa ditt val. Vid fler antal
sokande an platser avgor lotten om du kommer med pa ditt val. Om du inte kom med pa
ditt val och det finns platser kvar pd andra alternativ erbjuds du en plats dar. Sokande pa
halvfart, dvs tva heldagar, har fortur, gentemot sokande till enbart en dag eller annan
kombination. Presentation av @mnena finns som bilaga.

Kurstider: 6 februari — 11 maj 2023.

Kostnad: Undervisningen &r gratis, ddremot betalar varje deltagare 400 kr/termin for tva
dagar/vecka, avgiften tacker kostnader for kopiering/utskrifter, forsakring samt kaffe/te (ej
fralla) och fika vid uppstart och avslut. Kostnader for eventuellt material, utflykter, resa, etc.
tillkommer. Avgiften grundar sig pa tva heldagars studier vilket &r grundkursen och minsta
avgiften att betala. | man av plats, kan deltagaren vélja att studera tre eller fyra
dagar/vecka, da blir avgiften; tre dagar, 550 kr/termin, fyra dagar 700 kr/termin. Avgiften ar
obligatorisk! Paborjad kurs innebar betalning av hela avgiften.

Kontaktperson:

Erika Silfver, erika.silvfer@regionblekinge.se, 0734-47 19 21 .
Skolexpeditionen, folkhogskolan@regionblekinge.se, 0457-73 18 60 ‘ﬂ'
(Vi har begrdnsad bemanning under jullovet)

Valkommen med din ansokan senast den g januari!

Antagningsbesked beraknas skickas ut vecka 4, 2023
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Amnesbeskrivningar

MANDAG férmiddag

Skapande kreativitet Ldrare: Laurina Bergstrém

Ibland kan det kdnnas som om man ar mitt i ndgot spannande och vill inte ga darifran.
Denna kansla hoppas jag att ni far i denna kurs. Vi blandar évningar, utmaningar, reflektion
och mycket skratt for att tillsammans skapa individuella konstverk. Vi blandar konst med
ord medan vi slapper alla masten och prestationer for att bara skapa. Bara se vad som
kommer fram. Har [ar vi oss att vaga misslyckas och att prova nya idéer for att komma fram
till vart eget skapande. Vi kommer dven att rita zentangle och neurographica. Inget ar svart.
Men allt kan 6ka din gladje och skapa mer kreativitet.

Teaterkurs Ldrare: Maria Ottosson och Erika Silfver

Viarbetar med gestaltande, teaterévningar, skadespelartraning i form av rost-, fysiska och
improvisationsdvningar pa ett lekfullt och prestationslost satt. Vi provar att jobba med
korta texter och dker pa studiebesdk till Regionteater Blekinge/Kronoberg i Vaxjo.
Forhoppningsvis gar vi ocksa pa nagon teaterforestallning tillsammans. Vi bekantar oss
med forumteater och Playback theatre. Huruvida varens undersdkande arbete leder till en
forestallning ser vi tiden an. Ingen forkunskap krdvs, bara en nyfikenhet pa teaterarbete.

MANDAG eftermiddag

Geocashing Ldrare: Laurina Bergstrom

Ytterligare ett satt att komma ut och vistas i natur eller stadsmiljo ar att dgna sig at
geocaching. Geocaching dr en modern form av skattjakt med GPS-mottagare i exempelvis
en smarttelefon. Du behdver bara ladda ner appen. Utlagda skatter finns i princip 6verallt,
till och med pd kontinenten Antarktis. Idag finns drygt 3 miljoner cacher utlagda av
geocachare i varlden, sa troligtvis har du ndgon i narheten dér du bor. Ett perfekt satt att
upptdcka nya platser som du kanske annars inte hade sett. | denna kurs lar vi oss bade
grunden i geocaching samt ger oss ut pa korta aventyr. Vi kommer att lara om olika sorters
cacher och sedan ger vi oss ut for att hitta ndgra. Vi lar oss hur man laser appen och alla
olika uttryck och begrepp inom geocaching, t ex. Events, power trails, adventure lab, och
souvenirer. Denna kurs ger dig manga tips och tricks for att hitta ut i naturen genom
geocaching. Vi kommer ocksa att ta oss ut tillsammans pa ndgra geocaching aventyr.

Bokcirkel Ldrare: Erika Silfver

Att |asa en bok kan vara underbart. Att fa diskutera den med andra lyfter, breddar och
berikar samt mojliggor for flera tolkningsperspektiv. Har far du mojlighet att dela din
|asupplevelse med andra. Vi méts i samtal om bocker, forfattare och lasning.

Kursen ar lararledd till kl. 14.10. Fram till 14.50 ar det fri [asning pa valfri plats.

TISDAG formiddag

Skrivarkurs Ldrare: Erika Silfver

Viovar och provar med pennan i hand. Vi anvander skrivarévningar for att undersoka rytm,
flode och finna olika ingdngar i sokandet efter egna “skrivarrdster.” Vi skriver av och pa oss!
Vi experimenterar med olika genrer och stilar. Vi later oss inspireras av varandra och av
andra. For bade nybdrjare och tidigare deltagare pa skrivarkursen.
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Japan, favoriter i repris och lite nytt Ldrare: Birgitta Olsson
Har |ar vi oss om den japanska kulturen forr och nu och jamfor hur den skiljer sig fran var
egen. Vildr om Japans tradgardar, filmanalys, matkultur mm. X 9 Z % Yokoso

Konstkurs utan ledare
Pa tisdagsformiddagarna erbjuder vi konstintresserade att utan ledning fa maojlighet till att
teckna och mala. Se mer pd sidan 7

TISDAG eftermiddag

Korsang Ldrare: Berit Ljungstrém

ALLA kan vara med! Kérsang handlar om tre nyckelord: GLADJE, TRYGGHET och
TALAMOD. Att ha roligt tillsammans, att f& lov att sjunga fel i inldrningen och att se
sjungandet som en glad process mot nagot som kan bli battre. Vi kommer att gora
andningsdvningar och uppsjungningsovningar for att fa résten fri. Férhoppningsvis kommer
ni er egen person mycket ndra “pa sdngens vingar”.

Zoologi och botanik Ldrare: Inger Arvidsson

Vi tar tillsammans fram fakta om djur. Djur med och utan ryggrad. Nar vadret blir battre och
vaxtligheten kommer igdng tittar vi pa varblommor, faglar och smakryp i Brakne-Hobys
narhet.

ONSDAG férmiddag

I ur och skur - friskvard Ldrare: Birgitta Olsson

Har maste man kunna promenera minst 3 km i rask takt.

Vigar hdlsofrdmjande promenader i vacker miljo, som haller oss friska och rorliga,
samtidigt som vi njuter av omgivningarna.

Vi kommer att befinna oss i ndromrddet och gora utflykter till vastra Blekinge till storsta
delen men ev. dven nagon avstickare dsterut.

Aven studiebesdk kan férekomma om intresse finns i gruppen.

Las och res till Gotland Ldrare: Maria Ottosson och Erika Silfver

Terminskurs dar vi studerar omrdden relaterade till Gotland som det finns intresse av i
gruppen. Det kan vara till exempel geografi, historia, kultur, arkitektur och sagner. Vi
forbereder oss infor resan bade genom att ta del av filmer, texter, kunskaper i gruppen med
mera, vi delar in oss i arbetsgrupper efter intressen och gor tillsammans ett reseprogram.
Det ar en kurs som kraver engagemang i planering infor och i efterarbetet av resan.
Mojligen gor vi en utstallning om var resa nar vi kommit hem.

Avresa till Gotland sker séndagen den 23/4 och hemkomst blir torsdagen den 27/4.

Det finns 4o platser till kursen och resan.

Kostnad: 4850 kr for del i dubbelrum, 6800 kr for enkelrum. | priset ingdr bussresa, éverfart,
boende, 4 frukost, resor pa Gotland. Avgifter for 6vriga maltider samt aktiviteter
tillkommer. Priserna ar inkl. moms och baserade pa full buss.

Med reservation for forandring.
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ONSDAG eftermiddag

Veckans land Ldrare: Birgitta Olsson

Vi bekantar oss med ett antal olika lander i varlden. Vi diskuterar historia, natur, kultur,
sprak och mycket annat kring de olika landerna.

Filosofiska samtal Ldrare: Erika Silfver och Maria Ottosson

Vi 6var oss pa att lyssna, vara 0ppna mot det okanda och soker nya fradgor vid kunskapens
rand. Vi stretchar vara hjarnor! Filosofer/tankare som Jonna Bornemark, Stina Oscarsson
och Emil Jensen inspirerar. P1 Filosofiska samtal vagleder liksom texter. P& kursen
bearbetar vi det vi last/lyssnat till genom samtal, bildskapande med mera. For bade
nyborjare och tidigare samtalsdeltagare.

TORSDAG formiddag

Juridik och ekonomi for seniorer Ldrare: Lars-Géran Sandén

Kursen kommer att behandla det som kan vara aktuellt att fundera pa som senior. Fokus
ligger pa vardagsjuridik och vardagsekonomi. Exempel pa detta kan vara olika typer av
fullmakter, koplagen och forsakringslagstiftningen. Teori och praktiska 6vningar varvas
under kursen. Det kommer alltsd att handla om familjejuridik och familjeekonomi, vad bor
jag kanna till infor mina framtida trygghetsbehov.

Ornitologi — Faglar fran borjan Ldrare: Mats Olsson

Att man kanner en sakerhet och nyfikenhet pa att kunna bestdmma de faglar man ser och
hor i olika miljoer vid olika tider pa aret. Att fa lara sig de olika kdnnetecken som gor att man
kan bestdamma en fagel &r en skon kansla. Genom att med bade lite teori och annu mer
fagelskadning ute i falt fa denna kunskap ar ett mal med kursen. Blekinge har ménga fina
fagellokaler med en Iang rad fagelarter som vi har mojlighet att lara oss mer om. Ornitologi
eller fagelskadning ar ett fantastiskt kul satt att njuta av naturen. Tank pa att utflykterna
sker med egna bilar.

TORSDAG eftermiddag

Teckensprak — det visuella spraket Ldrare: Erika Silfver

Sverige var det forsta landet i varlden att erkdnna minoritetsspraket for dova 1981.

Vi dgnar varen 3t att 6va tecknad svenska. Vi utreder begrepp som tecknad svenska, tecken
som stod mm.

Vi tranar att kommunicera med hander och mimik,

|ar oss om teckensprakets historia och betydelsen av att fa tala sitt eget sprak.

Omvarldskunskap Ldrare: Lars-Géran Sandén
Kursen handlar om omvarldskunskap utifran ett filosofiskt perspektiv. Fokus ligger pa
historik och framtid.
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1. Jagvill lasa foljande dagar (kryssa for vilken kombination av dagar du
vill ga):

Mandag och Tisdag Tisdag och Onsdag
Mandag och Onsdag Tisdag och Torsdag
Mandag och Torsdag Onsdag och Torsdag

e Omdet finns platser kvar vill jag aven lasa féljande dag/dagar:

e Jaghar bara mojlighet att Iasa en dag och vill ga foljande
dag:

(Jag ar medveten om att sokande som sokt tva heldagar har fortur framfér mig.)

e Jagvill lasa tva halvdagar och har markerat vilka dagar ovan och bara

markerat de block jag vill ga nedan:
(Jag &r medveten om att sokande som sokt tva heldagar har fortur framfoér mig.)

2. Kryssa for vilka alternativ du vill lasa pa de dagarna som du valt (ett
alternativ pa formiddagen och ett pa eftermiddagen):

Mandag formiddag 08.40-11.50 Mandag eftermiddag 12.50-14.50
Skapande kreativitet Geocashing

Teaterkurs Bokcirkel

Tisdag formiddag 08.40-11.50 Tisdag eftermiddag 12.50-14.50
Skrivarkurs Korsang

Japan, favoriter i repris och lite Zoologi och botanik

nytt

Onsdag formiddag 08.40-11.50 Onsdag eftermiddag 12.50-14.20
| ur och skur — friskvard Veckans land

Las och res till Gotland Filosofiska samtal

Torsdag formiddag 08.40-11.50 Torsdag eftermiddag 12.50-14.50
Juridik och ekonomi for Teckensprdk — det visuella spraket
seniorer

Ornitologi — Faglar fran borjan Omvarldskunskap
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Namn:

Personnummer:

Tidigare yrke/sysselsattning:
(Obs! skriv ej pensionar)

Utbildning: o 9-arig grundskola O gymnasieutbildning, 2 ar

O gymnasieutbildning, 3ar o annan utbildning...........cccooiieeee.

Gatuadress:
Postnummer: Ort:
Telefon: Mobiltelefon:

E-postadress:

Folkbokford i Blekinge 1an: O ja o nej, jag ar folkbokford i........coeivvieeinnennne. lan
Alla uppgifter ovan maste vara ifyllda, texta tydligt!

Ovrigt vi behover kanna till:

Valkommen med din ansokan senast den g januari!

Ansokningsblanketten skickas till:
Blekinge folkhdgskola
Folkhogskolevagen 6

372 60 Brakne-Hoby

Eller digitalt till:

folkhogskolan@regionblekinge.se

(OBS! Ansokan ar ej anpassad till digitalt format, sa se till att du far med all
information som skolan behover i ditt mail.)
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Konstkurs — utan ledare

Efter forfrdgan provar vi pa att ha en konstkurs dar ni som ar intresserade av att mala och
skapa med farg och form tillsammans inspirerar varandra. Det kommer inte att finnas
ndgon larare fran skolan som leder kursen, utan ni som deltar tar gemensamt ansvar for ert
skapande.

Vi erbjuder en skapandevanlig lokal i Thornska villan (inom skolans omrade) med plats for
12 malarstationer. Dar finns tillgang till stafflier och skivor att fasta papper pa.

Ni som gar kursen har med eget material (papper, pannder, dukar, farger, penslar, pennor
mm) eller hjalper varandra att inforskaffa dito.
Tiderna ar tisdagar 8:40 — 11:50 med start v 6 till v 19.

Kostnad: 150 kr, oavsett om man valjer att |asa pa dvriga seniorkursen eller e;.

For att kursen ska kunna genomfdras behdvs minst 6 deltagare.

Valkommen med din ansokan senast den g januari!
Antagningsbesked beraknas skickas ut vecka 4, 2023

Ansokningsblankett Konstkurs

Namn:

Personnummer:

Gatuadress:

Postnummer: Ort:
Telefon: Mobiltelefon:

E-postadress:

Alla uppgifter ovan maste vara ifyllda, texta tydligt!

Ovrigt vi behover kanna till:

Ansokningsblanketten skickas till:
Blekinge folkhogskola
Folkhogskolevagen 6

372 60 Brakne-Hoby

Eller digitalt till: folkhogskolan@regionblekinge.se (OBS! Ansdkan ar ej anpassad till digitalt
format, sa se till att du far med all information som skolan behover i ditt mail.)




