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Influensautbrott pa sarskilt boende

Den enskilt viktigaste atgirden for att begrinsa de medicinska konsekvenserna av influensa ir arlig
vaccination av riskgrupperna. Fér att minska sjukdomsbérda och smittspridning vid influensa, dr det
viktigt att f6lja virdhygieniska rutiner och behandlingsrekommendationer.

Riskgrupper hos personer pa dldreboende

Foljande grupper rekommenderas vaccination:

e personer 65 ar och ildre
e personer med féljande sjukdomar eller tillstind:

kronisk hjartsjukdom

kronisk lungsjukdom, sisom KOL och svir astma

andra tillstind som leder till nedsatt lungfunktion eller férsimrad hostkraft och
sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskulira sjukdomar eller
flerfunktionshinder).

kronisk lever- eller njursvikt

diabetes mellitus

tillstind som innebir kraftigt nedsatt immunfdrsvar pa grund av sjukdom eller
behandling

AN

AN

Smittvigar: smittar framfor allt via droppsmitta, samt direkt och indirekt kontaktsmitta och luftburet.

Misstinkt utbrott pa dldreboende: Om en eller flera boende har férkylningssymptom - ta prov for att
verifiera diagnos (Luftvigsvirus PCR for influensa A/B, covid-19 och RSV).
Kontakta ansvarig likare pd boendet. Bekriftat utbrott = 2 eller fler fall.
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Atgirder pa boendet
Om verifierat positivt influensaprov:

e Isolera sjuk patient pa enkelrum

e Informera anhoriga — begrinsa besok under tiden da sjuka finns pa avdelningen samt informera
om vikten av god handhygien.

e Kontaktspirning med syfte att hitta personer i riskgrupper som kan ha varit i kontakt med sjuka
patienter. De flesta pa sirskilt boende tillhér riskgrupp.

I samrid med ansvariglikare/smittskyddslikare bedoms om antiviral behandling/profylax.
Se sirskild punkt.

e  Erbjud vaccination till de boende som ev. inte 4r vaccinerade.

e [ entrén ska anslag/information finnas som uppmanar besokate att kontakta personal.

e  Viktigt att personalen foljer basala hygienrutiner och har adekvat skyddsutrustning
(d.v.s. handskar och plastférklide i kontakt med patient/patientens sing). Vid vard och
behandling rekommenderas munskydd klass IIR. Om risk f&r stink mot ansiktet
anvinds dven visir.

e Utrustningen skall vara rumsbunden. Utrustning som inte kan vara rumsbunden skall
desinfekteras direkt efter anvindning.

e DPatienter instrueras i att nysa, hosta eller snyta sig i pappersnisduk som kastas direkt.

e  Punktdesinfektera vid mindre spill av kroppsvitska. Desinfektera patientnira ytor med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. Vid storre spill kan alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
ersittas av Virkon.

e Avfall slings i plastpase pa rummet som férsluts dir innan det tas ut ur rummet.

e All personal rekommenderas vaccination mot sisongsinfluensa. Sjuk personal skall stanna hemma
tills de har tillfrisknat.

Patienttransport

Om patienten behéver transporteras till sjukhus dr det viktigt att hdlla nere antalet omgivningskontakter
sd linge patienten bedéms som smittsam: Dokument - Region Blekinge

Ambulanspersonal som sitter med hostande influensapatient bér anvinda munskydd och visir.

I 6vrigt tillimpas basala hygienrutiner. Patienten far engingsnisduk och instrueras att hosta i nidsduken
vilken kastas i medfdljande plastpase, anvind om mdéjligt munskydd.

Behandling/profylax med Tamiflu

Tamiflu (oseltamivir) bor ges till personer med starkt misstinkt eller bekfriftad influensa utifran
bed6émning av det kliniska tillstindet. P4 sirskilt boende bor i regel alla pa den drabbade avdelningen fa
erbjudande om behandling/antiviral profylax. Behandling bor insittas snarast, sa snart symptomen
debuterar och senast inom 2(-3) dygn.

Om person frin sirskilt boende liggs in pa sjukhus kontaktar virdavdelningen ansvarig
kommunsjukskoterska som 1 sin tur tar kontakt med likare pa omradesansvarig virdcentral (dagtid) eller
beredskapsjour (jourtid) f6r ordination av behandling/profylax.

For personal ges i normalfallet inte behandling/profylax. Diskussion med likare om nagon i

personalen tillhér riskgrupp.

e Likemedel vid influensa — behandlingsrekommendation | Likemedelsverket / Swedish Medical

Products Agency (lakemedelsverket.se)
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/vardhygien/dokument.html
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
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